Koryu Uchinadi Finland vydkoevaatimukset

S.kyu, keltainen

Tsuki waza

Keri waza

(paikalta shizentai-asennosta

ja takajalalla kamppailuasennosta)
Uke waza, tasot 1-2

(paikalta shizentai-asennosta
ja askeleen kanssa)

Ukemi
(paikalta shizentai-asennosta)

Kihon oyo jutsu, taso 1
(irrotukset)

Shiai waza

- sonoba tsuki chudan/jodan/gedan KORYU LUICHINADI FINLAND
- gyaku tsuki

- mae geri
- hiza geri
- ushiro geri

- jodan uke (moto dachi)

- gedan barai  (moto dachi — gyaku zenkutsu dachi)
- uchi uke (moto dachi — neko ashi dachi)

- soto uke (shikodachi)

- kake uke (moto dachi — neko ashi dachi)

- shuto uke (neko ashi dachi)

- mae
- ushiro
- yoko

- jodan uke

- gedan barai
- uchi uke

- soto uke

- kake uke

- shuto uke

- kisami tsuki
- gyaku tsuki
- kisami tsuki — gyaku tsuki

Koryu Uchinadi Finland e-mail: ante@koryu-uchinadi.fi


mailto:ante@koryu-uchinadi.fi

Koryu Uchinadi Finland vydkoevaatimukset

4.kyu, oranssi

Tsuki waza

Uchi waza

Keri waza

Uke waza, tasot 1-2
(paikalta shizentai-asennosta
ja askeleen kanssa)

Ukemi, tasot 1-2
(paikalta shizentai-asennosta
jarullaava kamppailuasennosta)

Kihon oyo jutsu, taso 1-2
(t.2: lopetukset potkuilla ja iskuilla)

Shiai waza

Futari geiko

Kata

HORYU UCHINADI FINLAND

- sonoba tsuki chudan/jodan/gedan
- sandan tsuki
- gyaku tsuki

- tettsui uchi
- shuto uchi
- haito uchi

- uraken uchi
- enpi uchi

- mae geri (takajalalla)
- kinteki geri  (etujalalla)
- hiza geri (etujalalla)
- ushiro geri  (takajalalla)
- yoko geri (takajalalla)
- fumi komi (takajalalla)
- mawashi geri (etujalalla)

- jodan uke (moto dachi)

- gedan barai  (moto dachi — gyaku zenkutsu dachi)
- uchi uke (moto dachi — neko ashi dachi)

- soto uke (shikodachi)

- kake uke (moto dachi — neko ashi dachi)

- shuto uke (neko ashi dachi)

- mae
- ushiro
- yoko

- jodan uke

- gedan barai
- uchi uke

- soto uke

- kake uke

- shuto uke

- kake tsuki

- age tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki — kake tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki — age tsuki — kake tsuki

- tsuki futari geiko

- Kihon kata
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3.kyu, vihred

Tsuki waza - sonoba tsuki chudan/jodan/gedan

- sandan tsuki
- gyaku tsuki

Uchi waza - tettsui uchi
- shuto uchi
- haito uchi
- uraken uchi
- enpi uchi

- ushiro enpi uchi

Keri waza - mae geri
- kinteki geri
- hiza geri
- ushiro geri
- yoko geri
- fumi komi
- mawashi geri
- mawashi geri

Ukemi, tasot 1-3 - mae
(paikalta shizentai-asennosta, - ushiro
rullaava kamppailuasennosta - yoko
jarullaava kun toinen tyontéd)

Kihon oyo jutsu, tasot 1-3 - jodan uke
(t.3: kaadot) - gedan barai
- uchi uke
- soto uke
- kake uke
- shuto uke

Shiai waza - kisami tsuki —

(takajalalla)
(etujalalla)
(etujalalla)
(takajalalla)
(takajalalla)
(takajalalla)
(etujalalla)
(takajalalla)

gyaku tsuki
- kisami tsuki — gyaku tsuki — kake tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki — age tsuki — kake tsuki
- mae geri — kisami tsuki — gyaku tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki — mawashi geri

Futari geiko - tsuki futari geiko
- uke futari geiko

HORYU UCHINADI FINLAND

Ne waza, taso 1 - kesa gatame
(sidonta ja poistuminen) - tate gatame
- do jime
Kata - Kihon kata
- Taisabaki kata
Jiyu kumite - liikkkuminen (vdistiminen, torjuminen ja sitominen kun toinen lyd)
Randori - asennot
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2.kyu, sininen

Kihon

Ukemi, tasot 1-4

(paikalta shizentai-asennosta,
rullaava kamppailuasennosta,
rullaava kun toinen tyontéda sekd
ukemit kun toinen heittd)

Kihon oyo jutsu, tasot 1-4
(t.4: kaadot ja lopetukset)

Shiai waza
(kaikki tekniikat pistehanskoihin
tai tyynyihin)

Ne waza, taso 2
(sidonta seké poistuminen ja lopetus)

Futari geiko

Kata

Jiyu kumite

Randori

) gyaku tsuki HORYU UCHINADI FINLAND

. tettsui uchi

. shuto uchi

. haito uchi

. uraken uchi

. enpi uchi

. ushiro enpi uchi

~N NN AW~

8. mae geri (takajalalla)
9. kinteki geri (etujalalla)
10. hiza geri ~ (etujalalla)
11. ushiro geri (takajalalla)
12. yoko geri  (takajalalla)
13. fumi komi (takajalalla)
14. mawashi geri (etujalalla)
15. mawashi geri (takajalalla)

- mae
- ushiro
- yoko

- kaikki 6kpl

- kisami tsuki — gyaku tsuki — age tsuki — kake tsuki

- mae geri — kisami tsuki — gyaku tsuki

- kisami tsuki — gyaku tsuki — mawashi geri

- kisami tsuki — mawashi geri — kake tsuki — age tsuki

- gyaku tsuki — age tsuki — age tsuki — hiza geri — hiza geri

- kesa gatame

- tate gatame

- do jime

- yoko gatame
- uki gatame

- ushiro gatame

- tsuki futari geiko

- uke futari geiko

- heishu futari geiko
- kaishu futari geiko

- Kihon kata
- Taisabaki kata
- Aragaki Seisan kata + oyo jutsu

- lyonnit ja potkut pitkalté etdisyydeltéd

- asennot ja kisilukot
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HORYU UCHINADI FINLAND

1.kyu, ruskea
Kihon 1. gyaku tsuki
2. tettsui uchi
3. shuto uchi
4. haito uchi
5. uraken uchi
6. enpi uchi
7. ushiro enpi uchi
8. mae geri (takajalalla)
9. kinteki geri (etujalalla)
10. hiza geri ~ (etujalalla)
11. ushiro geri (takajalalla)
12. yoko geri  (takajalalla)
13. fumi komi (takajalalla)
14. mawashi geri (etujalalla)
15. mawashi geri (takajalalla)
Ukemi, tasot 1-4 - mae, ushiro, yoko
Kihon oyo jutsu, tasot 1-5 - kaikki 6kpl
(t.5: kuljetusotteet)
Shiai waza - kisami tsuki — gyaku tsuki — age tsuki — kake tsuki
(kaikki tekniikat pistehanskoihin - mae geri — kisami tsuki — gyaku tsuki
tai tyynyihin) - kisami tsuki — gyaku tsuki — mawashi geri

- kisami tsuki — mawashi geri — kake tsuki — age tsuki
- gyaku tsuki — age tsuki — age tsuki — hiza geri — hiza geri

Futari geiko - tsuki futari geiko
- uke futari geiko
- heishu futari geiko
- kaishu futari geiko
- chokyu futari geiko
- 12 tegumi

Kata - Kihon kata
- Taisabaki kata
- Aragaki Seisan kata + oyo jutsu
- Chokyu kata

Jiyu kumite - lyonnit ja potkut seké pitkéltd etdisyydeltd ettd sitomistilanteesta

Randori - asennot, késilukot ja kuristukset
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1.dan, musta

Kihon

Futari geiko

Kata

Goshin jutsu

Jiyu kumite

Randori

. gyaku tsuki

. tettsui uchi

. shuto uchi

. haito uchi

. uraken uchi

. enpi uchi

. ushiro enpi uchi

~N NN AW~

8. mae geri (takajalalla)
9. kinteki geri (etujalalla)

10. hiza geri ~ (etujalalla)

11. ushiro geri (takajalalla)
12. yoko geri  (takajalalla)
13. fumi komi (takajalalla)
14. mawashi geri (etujalalla)

15. mawashi geri (takajalalla)

- tsuki futari geiko

- uke futari geiko

- heishu futari geiko
- kaishu futari geiko
- chokyu futari geiko
- 12 tegumi

- keri futari geiko

- kamae futari geiko

- Taisabaki kata

- Aragaki Seisan kata + oyo jutsu

- Chokyu kata

HORYU UCHINADI FINLAND

- Vapaavalintainen klassinen kata tehty Koryu-tyylilld + oyo jutsu

- suorat kisihyokkéykset
- kiertévit kéasihyokkaykset
- kyynériskut

- suorat potkut

- kiertévit potkut

- polvipotkut

- ranneotteet

- rinnusotteet

- hartiaotteet

- halausotteet

- kuristukset

- niskalenkit

- lyonnit ja potkut seké pitkélté etdisyydeltd ettd sitomistilanteesta,

alasviennnit, heitot ja kaadot

- asennot, késilukot, jalkalukot, kuristukset ja niskavdannot
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Kihon oyo jutsu

Taso 1: Irrottautuminen tilanteesta KORYU UCHINADT FINLAND

- jodan uke (moto dachi) — hiza geri
Hyokkéaaja: rinnusote (vasen)
Puolustaja: lyonti kiteen (oikea) — lyonti leukaan [jodan uke](vasen) — péddn veto alas (v) ja
puolenvaihdon kautta polvipotku alavatsaan [hiza geri](v) — toniisy kaulasta (v) ja
olkavarresta/vartlosta (0) = irrottautuminen

- gedan barai (gyaku zenkutsu dachi)
H: ranneote, sama puoli (V)
P: lyonti kiteen [gedan barai](v) = irrottautuminen

- uchi uke (neko ashi dachi)

H: ranneote, vastakkainen puoli (0)

P: kéden nosto [uchi uke](o) — kdden painaminen alas (o+v) = irrottautuminen
- soto uke (shiko dachi)

H: rystylyonti (o)

P: torjunta késivarrella ja tarttuminen ranteesta (o) — isku kyynérniveleen [soto uke](v) —
vastustajan horjuttaminen > irrottautuminen

- kake uke (neko ashi dachi) — fiimi komi
H: tyonto (v)
P: tydnndn ohjaaminen sivulle(o) — tarttuminen ranteesta ja veto [kake uke](v) — siirtyminen
vastustajan seldn taakse — tyonto (v+o) = irrottaustuminen

- shuto uke (neko ashi dachi)
H: ylékoukku (o)
P: torjunta [shuto uke](v) — tondisy hartioista (v+o0) = irrottautuminen
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. . . . e qq2e HORYU UCHINADT FINLAMD
Taso 2: Vastustajan vaarattomaksi tekeminen iskeméalld

- jodan uke (moto dachi) — hiza geri — tettsui uchi (moto dachi)
H: rinnusote (V)
P: lyonti kiteen (o) — lyonti leukaan [jodan uke](v) — pédn veto alas (v) ja puolenvaihdon kautta
polvipotku alavatsaan [hiza geri](v)— niskalukko (v) — nyrkinpohjalyonti leukaan [tettsui uchi](o)

- gedan barai (gyaku zenkutsu dachi) — yoko geri — haito uchi (zenkutsu dachi)
H: ranneote, sama puoli (V)
P: irrotus lyomélld kiteen [gedan barai](v) — tarttuminen olkapééstd tai késivarresta (v) — sivupotku
polvitaipeeseen [yoko geri](v) — lyonti kéden sisésyrjdlld niskaan [haito uchi] (o)

- uchi uke (neko ashi dachi) — mae geri — gyaku tsuki (zenkutsu dachi)
H: ranneote, vastakkainen puoli (0)
P: kéden nosto [uchi uke](o) — etupotku siséreiteen [mae geri](o)— lyonti leukaan [gyaku tsuki](v)

- soto uke (shiko dachi) — mawashi geri — uraken uchi (shiko dachi)
H: rystylyonti (o)
P: torjunta késivarrella ja tarttuminen ranteesta (o) — isku kyynérniveleen [soto uke](v) —
puolenvaihdon kautta kiertopotku reiteen [ mawashi geri](v) — rystylyonti kasvoihin / kylkeen
[uraken uchi](v)

- kake uke (neko ashi dachi) — fiumi komi — shuto uchi (zenkutsu dachi)
H: tyonto (v)
P: tydnndn ohjaaminen sivulle(o) — tarttuminen ranteesta ja veto [kake uke](v) — polkaisupotku
polveen [fumi komi](o) — kimmensyrjélyonti niskaan [shuto uchi](o)

- shuto uke (neko ashi dachi) — kinteki geri — enpi uch (kosa dachi)
H: yldkoukku (o)
P: torjunta ja tarttuminen késivarresta [shuto uke](v) — potku haaroihin [kinteki geri](v) —
kyynirisku viistosti ylhaéltd padhén [enpi uchi](o)
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HORYU UCHINADI FINLAND

Taso 3: Vastustajan kaataminen

- jodan uke (moto dachi) — hiza geri — kaiten nage

H: rinnusote (V)

P: lyonti kiteen (o) — lyonti leukaan [jodan uke](v) — pédn veto alas (v) ja puolenvaihdon kautta
polvipotku alavatsaan [hiza geri](v) — alasvienti kdfintdmélla niskasta ja kyynérpdasta [kaiten
nage]

- gedan barai (gyaku zenkutsu dachi) — kata nage
H: ranneote, sama puoli (v)
P: irrotus lyomélld kiteen [gedan barai](v) — kéden kiertiminen vastustajan kéden alta (v) - kaato
painamalla vastustajan oikeasta olkapédsta (v) ja ristiseldsté (o)

- uchi uke (neko ashi dachi) — mae geri — ude hishigi — ko soto gake

H: ranneote, vastakkainen puoli (0)

P: kéden nosto [uchi uke](o) — etupotku siséreiteen [mae geri](o)— vastustajan kdden suoristaminen
vetdmalld kidestd (o) ja tyontdmaéllad kasvoihin (v) — kyynérlukko [ude hishigi] — oikean kdden
irrottaminen — kaato koukkaamalla vastustajan vasenta jalkaa (v) ja tydntdmaéllé lonkalla (v)[ko
soto gake]

- soto uke (shiko dachi) — mawashi geri — ude barai
H: rystylyonti (o)
P: torjunta késivarrella ja tarttuminen ranteesta (o) — isku kyynérniveleen [soto uke](v) —
puolenvaihdon kautta kiertopotku reiteen [mawashi geri](v) — kaato painamalla kisivarrella
vastustajan kdden alta tai padltd [ude barai](v) — askel taaksepdin tai ympéri oikealle(v)

- kake uke (neko ashi dachi) — fimi komi — kote gaeshi
H: tyonto (v)
P: tydnndn ohjaaminen sivulle(o) — tarttuminen ranteesta ja veto [kake uke](v) — polkaisupotku
polveen [fumi komi](o) — kaato rannelukon avulla [kote gaeshi]

- shuto uke (neko ashi dachi) — kinteki geri — ura kaiten nage

H: yldkoukku (o)

P: torjunta ja tarttuminen késivarresta [shuto uke](v) — potku haaroihin [kinteki geri](v) —
vastustajan kaataminen kddntdmaélld vastapdivdédn kyynértaipeesta ja niskasta [ura kaiten
nage|(v+o)
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Taso 4: Vastustajan kaataminen ja vaarattomaksi tekeminen

(potkujen poisjdttdminen sallittu) e e

- jodan uke (moto dachi) — hiza geri — kaiten nage — uki gatame — tsuki— keri

H: rinnusote (V)

P: lyonti kiteen (o) — lyonti leukaan [jodan uke](v) — pédn veto alas (v) ja puolenvaihdon kautta
polvipotku alavatsaan [hiza geri](v) — alasvienti kddntdmélla niskasta ja kyynérpadsti [kaiten
nage| — "polvi vatsan pailld-asennon" varmistaminen [uki gatame] — lyonti padhén [tsuki] - potku
niskaan [keri]

- gedan barai (gyaku zenkutsu dachi) — kata nage — okuri eri jime
H: ranneote, sama puoli (v)
P: irrotus lyomélld kiteen [gedan barai](v) — kéden kiertiminen vastustajan kéden alta (v) - kaato
painamalla vastustajan oikeasta olkapédsta (v) ja ristiseldstéd (o) — "viiltdva" pukukuristus takaa
[okuri eri jime] = hallinta

- uchi uke (neko ashi dachi) — mae geri — ude hishigi — waki gatame
H: ranneote, vastakkainen puoli (0)
P: kéden nosto [uchi uke](o) — etupotku siséreiteen [mae geri](o)— vastustajan kdden suoristaminen
vetdmalld kidestd (o) ja tyontdmaélla kasvoihin (v) — kyynérlukko ja alasvienti [ude hishigi] —
kyynérlukon pitdiminen maassa [waki gatame] = hallinta

- soto uke (shiko dachi) — mawashi geri — ude barai — omote tenkan — kata gatame

H: rystylyonti (o)

P: torjunta késivarrella ja tarttuminen ranteesta (o) — isku kyynérniveleen [soto uke](v) —
puolenvaihdon kautta kiertopotku reiteen [mawashi geri](v) — kaato painamalla kisivarrella
vastustajan kdden alta tai padltd [ude barai](v) — askel taaksepdin tai ympéri oikealle(v) —
vastustajan kddntdminen vatsalleen kyynérlukon avulla [omote tenkan] — olkalukko, vastustajan
kési suorassa [kata gatame] = hallinta

- kake uke (neko ashi dachi) — fiumi komi — kote gaeshi — mawari kata gatame

H: tyonto (v)

P: tydnndn ohjaaminen sivulle(o) — tarttuminen ranteesta ja veto [kake uke](v) — polkaisupotku
polveen [fumi komi](o) — kaato rannelukon avulla [kote gaeshi] — vastustajan kadéntdminen
vatsalleen olkalukon avulla — olkalukko, vastustajan kidsi koukussa [mawari kata gatame] -
hallinta

- shuto uke (neko ashi dachi) — kinteki geri — ura kaiten nage — hon kesa gatame — ude garami

H: yldkoukku (o)

P: torjunta ja tarttuminen késivarresta [shuto uke](v) — potku haaroihin [kinteki geri](v) —
vastustajan kaataminen kddntdmaélld vastapdivdédn kyynértaipeesta ja niskasta [ura kaiten
nage](v+o) — niskalenkki maassa [hon keséd gatame] — olkalukko vastustajan oikeaan kiteen
kayttamallid oikeata jalkaa [ude garami] - hallinta
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Taso 5: Vastustajan vaarattomaksi tekeminen ja siirtiminen kujetusotteella i s

(potkujen ja iskujen poisjdttdminen sallittu)

- jodan uke (moto dachi) — hiza geri — kubi gatame
H: rinnusote (V)
P: lyonti kiteen (o) — lyonti leukaan [jodan uke](v) — pédn veto alas (v) ja puolenvaihdon kautta
polvipotku alavatsaan [hiza geri](v)— "giljotiinikuristus" [kubi gatame](0)
-> hallinta ja kuljetus eteenpéin

- gedan barai (gyaku zenkutsu dachi) — kata jime
H: ranneote, sama puoli (v)
P: irrotus lyomélld kiteen [gedan barai](v) — kéden kiertiminen vastustajan kdden alta (v) — sidonta
/ kuristus sivulta tarttumalla vastustajan niskan ympéri niin, ettd timén késivarsi, olkapdi ja ja
niska jai otteen sisdpuolelle [kata jime] = hallinta ja kujetus eteenpdin

- uchi uke (neko ashi dachi) — mae geri — waki gatame — yubi gatame
H: ranneote, vastakkainen puoli (0)
P: kéden nosto [uchi uke](o) — etupotku siséreiteen [mae geri](o)— vastustajan kdden suoristaminen
vetdmalld kidestd (o) ja tyontdmaélla kasvoihin (v) — kyynérlukko [waki gatame](v) yhdistettyna
sormilukkoon [yubi gatame](o) = hallinta ja kuljetus vastustajan kdden suuntaan

- soto uke (shiko dachi) — mawashi geri — uraken — tekubi dome
H: rystylyonti (o)
P: torjunta késivarrella ja tarttuminen ranteesta (o) — isku kyynérniveleen [soto uke](v) —
puolenvaihdon kautta kiertopotku reiteen [mawashi geri](v) — rystylyonti kylkeen [uraken
uchi](v) — rannelukko vastustajan kédden alta [tekubi dome] = hallinta ja kuljetus eteenpiin

- kake uke (neko ashi dachi) — ippon te hadaka jime

H: tyonto (v)

P: tydnndn ohjaaminen sivulle(o) — tarttuminen ranteesta ja veto [kake uke](v) — kdden kiertdminen
vastustajan niskan ympéri (v) — horjutus painamalla vastustajan alaseldstd (o) — kuristus takaa
yhdelld kédelld [ippon te hadaka jime](v) — vastustajan kdden kontrolloiminen (o) = hallinta ja
kujetus taaksepdin

- shuto uke (neko ashi dachi) — koshu te
H: yldkoukku (o)
P: torjunta (v) — vastustajan oikean kdden lukitseminen kainaloon — isku ja tyontd kaulaan [koshu
te](o) > hallinta ja kuljetus eteenpiin
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